I. feladat Készitették: Halasz Eniko, Szabo Emma, Ujfalusi Hanna 12.b osztalyos
diakok.

A vizszintes sorok meghatarozasai:

Egy kiils6/belsd hatas, ami valamilyen reakciot valt ki a szervezetbdl.

A szivarvanyhartya kozepén feketéllik.

A bor kozépso rétege.

Ez képezi a vér legnagyobb részét, dsvanyi anyagok is kimutathatdak beldle. Gyakran jarnak ezt
adomanyozni.

Paros kivalasztoszerv, a hugyvezetéken keresztiil csatlakozik a hugyholyaghoz.

A mellékvese hormonja. Hirtelen stressz esetén termelddik.

Els6é szamu taplalékforras az Gjsziilotteknek.

Olyan vegyiilet, ami nélkiilozhetetlen az emberi szervezet szamara. Megtalalhatd példaul
gylimolcsokben, €s van egy, amit a mi szervezetiink is képes eldallitani.
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Nézz utdna, mi a szerepe a megoldasként kapott sejtnek? ...

I1. feladat Készitették: Halasz Eniko, Szabo Emma, Ujfalusi Hanna 12.b osztalyos
diakok.

A helyes valasz betiijelét ird a tablazat megfeleld celldjaba!

1. Milyen vitamint képes el6allitani a sajat szervezetiink?
K-vitamin
E-vitamin
D-vitamin
A-vitamin
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. Hany foga van 0sszesen egy atlagos felndttnek?
A. 34
B. 32
C. 26
D. 30

. Mi a férfi nemi hormon neve?

A. Progeszteron

B. Aldoszteron

C. Osztrogén

D. Tesztoszteron

. Hény rétegbdl all a bér?

A 3

B. 2

C. 6

D. 1

. Hény darab hangszalunk van?
A. 6

B. 8

C. 2

D. 4

. Hany darab agyideg ered az agybol?
A. 24

B. 12

C. 15

D. 10

. Melyik a legnagyobb feliiletli szerviink?

A. Mgj

B. Vastagbél

C. Bor

D. Tudo

. Hény par kromoszomaja van egy embernek?
A. 25

B. 28

C. 20

D. 23

. lgaz-e? Az epeholyag paros szerv.
A. Igaz

B. Hamis

10. Igaz-e? A reflux egy 1éguti megbetegedés.

A. Igaz
B. Hamis

10.




I11. feladat Az ember csontvaza
Készitette Széplaki Laura tanarnd

1. Melyik a tobb? Tedd ki a relaciojelet!

a kéztocsontok szama a labtocsontok szama
a valodi bordak szama az albordak szama
az agyékcsigolyak szama a nyakcsigolyak szama

ahany csontbdl az also6 allkapocs

ahany csontbdl a szegycsont 6sszenott .. .
osszenott

a hallocsontok szama a hiivelykujj ujjperceinek szama

2. A férfi és ndi csontvaz kozott jelentds eltérések vannak. Mely képeken lathatok ndi, illetve férfi
csontok? ird le, mi alapjan dontottél!

A képek forrasa:SZTE BTK Régészeti Intézet



IV.feladat Szokeresé. A szovegben aliahiizott szavakat keresd Ki a tablazatbél! Készitette
Széplaki Laura tandrnd

Milyen kifejezés lesz a kimarado betikbOl? ..o
Milyen névényekbdl készitiink ilyen modon teat? rj 2 példat!

Milyen egyéb mddon lehet gyogyndveénybdl teat késziteni? ...........oooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn,
[rj 2 példat ilyen NOVENYEKIE S ... .....uue it

Borsmenta - Az emésztés és epemiikddés segitésére, sz€lhajtasra, torokfertdtlenitésre kivalo. Levelét
eyiijtik. ,

Dié — Levelét hasznaljuk. Elsésorban gyulladasgatloként hasznaljuk. Etvagyjavito, vértisztito.

Erdei malna - Kdszvényre, vese- ¢s holyagbantalmakra, vértisztitdsra, méhfal erdsitésére jo. Levelét
evijiik.

Fehér iirom - Etvagygerjesztd, epehajtd hatasi. Emésztési zavarok, gyomorhurut esetén fokozza a
gyomornedv elvalasztast.

Fekete bodza - A 2-3 cm-es bodzahajtas igen jo hashajto, gylimolcsének nedve a kdszvény ellenszere. A
bodzabef6tt- illetve lekvar vese- és holyagdblitd, kivalo tiiddtisztito.

Galagonya — Vérnyomadst csokkent, szivritmust szabalyoz, szivideget nyugtat, érelmeszesedés ellen jo
hatasu, a sziv €s az erek izmait rugalmasan tartja. Viragos agvégét gytjtjiik.

Izlandi zuzmé - Bélbetegségekben, vérzések csillapitasara, pajzsmirigy-taltengés ellen alkalmazzak.
Kozonséges galaj - Mirigyrendszeriinket védi, pajzsmirigy rendellenességeire hasznaljuk. Viragzé fold
feletti hajtasat gytjtjik.

Levendula - Teaja idegnyugtat6, étvagyjavitd. Vizhajto hatasa is van. Olaja eldsegiti az emésztést.
Nyugtato, altatd hatasu. Illatszerként és molytizoként is hasznaljuk. Viragait gyljtjiik.

Nyirfa - Az egyik legjobb vizhajto, vesemiikdodést segitdé gydgyndvény. Vesehomok hajtasra, vesekd
megeldzésre egyarant hasznalhato.

Orvosi zsalya - Enyhén antibiotikus, 6sszehuzo, gyulladasgatld hatasu, féleg torok-, foginy- és
szajnyalkahartya gyulladas kezelésére 6blogetdként alkalmazhato.

Szenna - Novényi hashajtd. Noveli a bélmozgast, gatolja a viz és dsvanyi anyagok visszaszivodasat a
vastagbélbol.

Tyuakhir - Nagyon j6 koleszterincsokkentd. Kivalé zsiroldo tulajdonsaga teszi alkalmassa az epemukodés
javitasara, a vérzsir bontasara.
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