
I. feladat Készítették: Halász Enikő, Szabó Emma, Ujfalusi Hanna 12.b osztályos 
diákok. 
 
A vízszintes sorok meghatározásai: 
 

1. Egy külső/belső hatás, ami valamilyen reakciót vált ki a szervezetből. 
2. A szivárványhártya közepén feketéllik. 
3. A bőr középső rétege. 
4. Ez képezi a vér legnagyobb részét, ásványi anyagok is kimutathatóak belőle. Gyakran járnak ezt 

adományozni. 
5. Páros kiválasztószerv, a húgyvezetéken keresztül csatlakozik a húgyhólyaghoz. 
6. A mellékvese hormonja. Hirtelen stressz esetén termelődik. 
7. Első számú táplálékforrás az újszülötteknek. 
8. Olyan vegyület, ami nélkülözhetetlen az emberi szervezet számára. Megtalálható például 

gyümölcsökben, és van egy, amit a mi szervezetünk is képes előállítani. 
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Megoldás:................................................ 

Nézz utána, mi a szerepe a megoldásként kapott sejtnek? ……………………………….. 

 

II. feladat Készítették: Halász Enikő, Szabó Emma, Ujfalusi Hanna 12.b osztályos 
diákok. 
 
A helyes válasz betűjelét írd a táblázat megfelelő cellájába! 
 

1. Milyen vitamint képes előállítani a saját szervezetünk? 
A. K-vitamin 
B. E-vitamin 
C. D-vitamin 
D. A-vitamin 



2. Hány foga van összesen egy átlagos felnőttnek? 
A. 34 
B. 32 
C. 26 
D. 30 

3. Mi a férfi nemi hormon neve? 
A. Progeszteron 
B. Aldoszteron 
C. Ösztrogén 
D. Tesztoszteron 

4. Hány rétegből áll a bőr? 
A. 3 
B. 2 
C. 6 
D. 1 

5. Hány darab hangszálunk van? 
A. 6 
B. 8 
C. 2 
D. 4 

6. Hány darab agyideg ered az agyból? 
A. 24 
B. 12 
C. 15 
D. 10 

7. Melyik a legnagyobb felületű szervünk? 
A. Máj 
B. Vastagbél 
C. Bőr 
D. Tüdő 

8. Hány pár kromoszómája van egy embernek? 
A. 25 
B. 28 
C. 20 
D. 23 

9. Igaz-e? Az epehólyag páros szerv. 
A. Igaz 
B. Hamis 

10. Igaz-e? A reflux egy légúti megbetegedés. 
A. Igaz 
B. Hamis 
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III. feladat Az ember csontváza 
Készítette Széplaki Laura tanárnő 

 
1. Melyik a több? Tedd ki a relációjelet! 

a kéztőcsontok száma  a lábtőcsontok száma 

a valódi bordák száma  az álbordák száma 

az ágyékcsigolyák száma  a nyakcsigolyák száma 

ahány csontból a szegycsont összenőtt  
ahány csontból az alsó állkapocs 

összenőtt 

a hallócsontok száma  a hüvelykujj ujjperceinek száma 

 

2. A férfi és női csontváz között jelentős eltérések vannak. Mely képeken láthatók női, illetve férfi 
csontok? Írd le, mi alapján döntöttél! 
 

   a)    b) 

 
 

  

   c)    d) 

  

A képek forrása:SZTE BTK Régészeti Intézet 



IV. feladat Szókereső. A szövegben aláhúzott szavakat keresd ki a táblázatból! Készítette 
Széplaki Laura tanárnő 

Milyen kifejezés lesz a kimaradó betűkből? …………………..………………………………………… 

Milyen növényekből készítünk ilyen módon teát? Írj 2 példát! 

………………………………………………………………………………………………………… 

Milyen egyéb módon lehet gyógynövényből teát készíteni? ………………………………………… 

Írj 2 példát ilyen növényekre is! ……………………………………………………………………… 

Borsmenta - Az emésztés és epeműködés segítésére, szélhajtásra, torokfertőtlenítésre kiváló. Levelét 
gyűjtjük. 
Dió – Levelét használjuk. Elsősorban gyulladásgátlóként használjuk. Étvágyjavító, vértisztító. 
Erdei málna - Köszvényre, vese- és hólyagbántalmakra, vértisztításra, méhfal erősítésére jó. Levelét 
gyűjtjük. 
Fehér üröm - Étvágygerjesztő, epehajtó hatású. Emésztési zavarok, gyomorhurut esetén fokozza a 
gyomornedv elválasztást. 
Fekete bodza - A 2-3 cm-es bodzahajtás igen jó hashajtó, gyümölcsének nedve a köszvény ellenszere. A 
bodzabefőtt- illetve lekvár vese- és hólyagöblítő, kiváló tüdőtisztító. 
Galagonya – Vérnyomást csökkent, szívritmust szabályoz, szívideget nyugtat, érelmeszesedés ellen jó 
hatású, a szív és az erek izmait rugalmasan tartja. Virágos ágvégét gyűjtjük. 
Izlandi zuzmó - Bélbetegségekben, vérzések csillapítására, pajzsmirigy-túltengés ellen alkalmazzák. 
Közönséges galaj - Mirigyrendszerünket védi, pajzsmirigy rendellenességeire használjuk. Virágzó föld 
feletti hajtását gyűjtjük. 
Levendula - Teája idegnyugtató, étvágyjavító. Vízhajtó hatása is van. Olaja elősegíti az emésztést. 
Nyugtató, altató hatású. Illatszerként és molyűzőként is használjuk. Virágait gyűjtjük. 
Nyírfa - Az egyik legjobb vízhajtó, veseműködést segítő gyógynövény. Vesehomok hajtásra, vesekő 
megelőzésre egyaránt használható. 
Orvosi zsálya - Enyhén antibiotikus, összehúzó, gyulladásgátló hatású, főleg torok-, fogíny- és 
szájnyálkahártya gyulladás kezelésére öblögetőként alkalmazható. 
Szenna - Növényi hashajtó. Növeli a bélmozgást, gátolja a víz és ásványi anyagok visszaszívódását a 
vastagbélből. 
Tyúkhúr - Nagyon jó koleszterincsökkentő. Kiváló zsíroldó tulajdonsága teszi alkalmassá az epeműködés 
javítására, a vérzsír bontására. 
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