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2019. szeptember 2. és 13. kdzott vettem részt Firenzében az Europass Teacher Academy dltal szervezett
két kurzuson. Odafele Pisaba replltem a Ryanair jaratdval és onnan egy oras vonatozassal jutottam Firenzébe.

Szeptember 14-én indultam vissza vonattal Bolognaba, majd onnan a Wizzair jarataval Budapestre.

Az eredetileg valasztott, a palydzatban megjelolt két hetes kurzust az Europass nem inditotta el, a teljesen
megujult honlapon majusban mar nem is talaltam meg a januarban kivalasztott tanfolyamot. A helyette
felkinalt induld kurzusok mind egy hetesek voltak, ezért kellett két egy hetes tanfolyamot valasztanom.
Témajukban illeszkedtek a pdlydzat célkitlizéseihez, valamint az egyéni célkitlizéseknek is megfeleltek,
amennyiben a maddszertani megujulas mellett foglalkoztak a tanitas soran felmeril6 stressz csokkentésének

lehetBségeivel, konfliktuskezeléssel és a lelki, érzelmi egészség megGrzésének mddszereivel.

Széllasomat az iskola intézte, négy bolgar kollégdval osztozkodtam egy tdgas, 6t szobds lakdson. A lakas
tulajdonosa a kurzus el6tt egy héttel felvette vellink a kapcsolatot, hogy az érkezés és kulcsatadas id6pontjat
megbeszéljuk. Kicsit meglep6dtem, mikor kideriilt, hogy érkezéskor még 21 eurdt kell fizetnink helyi addként.
Az el6zetes informacidk alapjan az én szobam egy igen zajos 6 savos Utra nézett volna, de szerencsére
érkezéskor lehetGségem volt valasztani két szoba kozott, és én nagy 6rommel kodltoztem be a joval kisebb, de a
belsé udvarra nézé, csendesebb szobdaba. A lakas szép tisztan keriilt atadasra, berendezése és felszereltsége

megfeleld volt. Az iskolat és a torténelmi belvarost egy 20-25 perces sétdval lehetett elérni.

Az iskola egy stilusos régi épilet masodik emeletén mikodik a belvaros szivében, kozel a
Székesegyhazhoz. Kornyezetében szamos kisebb étterem, bolt talalhatd, valamint tdbb hires gelateria — fagyizé
is, koztik firenzei kedvencem, az il Procopio. Az els6 héten harom napig délutdan 14-19-ig volt tanitds, a tobbi
napon, illetve a masodik héten délel6tt 9-14-ig. Naponta harom 90 perces drank volt, koztik 15 perces
szlinetek, bar ez a valdsagban sokszor masként alakult. Ujra meg kellett tapasztalnom, hogy mennyire nehéz,
idegesit6 és lefarasztd ennyi id6t egy helyben (lni, sokszor gondoltam tanitvanyaimra, akiknek ezt honapokon
keresztul kell atélnidk.

Az els6 kurzust egy fiatal, lelkes pszicholdgus fiu tartotta. Csoportunk 10 f6bél allt: rajtam kiviil 4 bolgar, 3

portugal és 2 finn kollégandébdl. A portugalok mar az elején jelezték, hogy 'bazik english’ és valéban minimalis



angolt beszéltek, olyannyira, hogy leginkabb kézzel-labbal magyaraztak és sokszor nem értettik, hogy mit is
akarnak mondani. A 4 f6s bolgar csapatbdl napokig csak egy ember szdélalt meg, de késébb kideriilt, hogy egy
angol tanar is van koztiik, aki természetesen jol beszélte a nyelvet, csak inkdbb hallgatott. Tanarunk sem allt a
helyzet magaslatan angol szempontjabdl, rengeteg hibaval és erds — de nagyon szerethet6 — akcentussal, olasz
gesztikulacidval magyardzott. A kurzus a szokasos jatékos, névtanulds ismerkedéssel indult, majd révidebb-
hosszabb bemutatdsa kovetkezett az iskoldknak. Az els6é nap egy rajzolassal 6sszekotott kapcsolatteremtést
segit6 gyakorlattal zarult.

A fennmaradd négy nap soran beszéltink a valddi kapcsolatrél, érzelmi intelligenciardl, Goleman
modelljérél, a 6 alapérzelemrdl, a félelem kezelésérdl, a mindfulness jelentésérdl és fontossagardl, illetve a
burnout tiineteirél. Mindezt kilonbo6zé kreativ gyakorlatok kisérték paros, csoportos vagy egyéni formaban. A

tapasztalatokat, véleményeket mindig atbeszéltik.

A masodik kurzus soran jéval tobb konkrét és a tanitas folyamatdban felhaszndlhaté informdacié hangzott
el. Nagyrészt online fellletekkel ismerkedtiink: Padlet, edmodo, Quizezz, Edpuzzle, Canva. Kiilondsen
hasznosnak talaltam a TedEd oldalt, ahol a bioldgia drakon is hasznalhaté videdkbdl valogathatunk, s6t
elkészithetjlk sajat kérdéseinket is a kivalasztott videdhoz. A masodik kurzus szdamomra legizgalmasabb témaja
Gardner 8sszetett intelligenciaelmélete volt, mely 8-9 intelligencia teriiletet kiilénit el. Orémmel konstataltam,
hogy 6nmagunk mély ismerete, vagy a természet megértésének a képessége, s6t az egzisztencidlis kérdések
atlatasa ugyanolyan sulyu intelligencia terilet, mint a matematikai, vagy verbalis képességek. Kar, hogy ezeket
iskolarendszeriink egyaltalan nem értékeli.

Csoportunk mindossze 6 f6bdl allt: rajtam kivil két német né egy berlini altalanos iskolabdl, egy horvat
lany egy nyelviskolabdl, egy észt és egy bolgar né. Itt mindenki jol beszélt angolul, kimondottan beszédes

tdrsasag jott létre és rengeteget beszéltiink sajat iskolank, orszagunk problémairdl.

A kurzusdij magaban foglalt kiilon programokat is: két varosnézé sétat, ahol idegenvezeténk az iskola egy-
egy tandra volt, valamint egy szombati kirdnduldst. En egy egész napos, buszos turdt valasztottam.

Meglatogattuk San Gimignano és Siena varosat és részt vettiink egy hangulatos borkéstolds ebéden.

Osszességében nagyon élveztem ezt a két hetet. Hasznos volt a két tanfolyam és alaposan megismertem
Firenze dvarosat, torténelmét, konyhajat. A két kurzus egyik legérdekesebb része a kollégdkkal folytatott sok
beszélgetés volt, melyek soran sokat megtudtam mds orszagok iskolarendszerérél, a tanarok problémairdl.
Kiderilt, hogy mashol is gond a fegyelem és a sok SNI-s didk, hogy a finn rendszer sem tokéletes, hogy egy
berlini iskolaban egy szamitdgépes terem van, nincsenek tabletek és a festést csak a szlil6k segitségével tudta

megoldani az iskola, hogy a portugdl tandroknak 25+4 éra kotelezd.

Ezaton szeretném megkdszonni a Tempus alapitvanynak, illetve a KLIK szegedi tankeriletének, hogy

tdmogattdk a tovabbképzés megvaldsuladsat.

Szeged, 2019.09.20.
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